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Prof. dr Dragoljub Zuni¢
mr Slavica Jelaci¢

VINA I RAKIJE
SA LEKOVITIM
BILJEM
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PREDGOVOR

Publikaciju "Vina i rakije sa lekovitim biljem"
napisali smo sa namerom da zainteresujemo
&iri krug ditalaca i to onih koji umereno konzu-
miraju alkoholna pi¢a a istovremeno vode
ra¢una o svom zdravlju.

Kultura pijenja vina i rakija utkana je u nas
svakodnevni Zivot. Vino se smatra najhigijen-
skim piéem, hranom a cesto i lekom. Rakije
takode imaju svojstva, narocito pri spoljnoj
upotrebi, koja u izvesnim slu¢ajevima mogu biti
lekovita. Voce i grozde imaju dragoceno mesto
u savremenoj ishrani zdravih ljudi. Preradevine
od grozda i ostalog voca, pre svega vina i raki-
je, takode u sebi sadrze deo materija koje se
kod sveieg voda i grozda smatraju dragocenim
za ljudski organizam. Ako se taj sadrzaj ople-
meni lekovitim billem onda je vrednost ovih
alkoholnih pica veca.

Dakle, cilj ove publikacije nije da podstakne
alkoholizam kao jedno veliko drustveno zlo ve¢
da ukaze ¢itaocu na znacaj umerene Kulturne
potrodnje ovih pica a pri tom na njihov uticaj na
¢ovediji organizam.
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Gastronomski znacaj vina i rakija je neospo-
ran. Konzumiranje (umereno) pri obroku ima uti-
caj na apetit, probavu, osecaj sitosti i dr.
Suprotno tome, prekomerno koridcenje vina i
rakija van jela dovodi u krajnjoj liniji do alko-
holizma Sto je vezano sa brojnim oboljenjima
organizma.

Ova publikacija je i logi¢an nastavak onih
koje su objavijene od istog izdavaca: "Lekovito
bilje (tu oko nas)"; "Cajevi, napitci i melemi od
lekovitog bilja"; "Lekovitost voca i vocnih sokova".
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sgradi na malom posedu
jenje jagode | maline
“Jagodasto voce

“Lekovito bilje

» Cajevi, napici, melemi od lekovitog bilja
® Zdrava hrana iz prirode (Samoniklo voce)
¢ Lekovitost voéa i voénih sokova

® Vina i rakije sa lekovitim biljem




